
Kun je je beter voelen door naar rap te luisteren? 

Als rappers in het nieuws komen dan is dat vaak niet positief. Ze worden geassocieerd met 
criminaliteit, rechtszaken, fout taalgebruik of ze zouden jonge luisteraars aanzetten tot allerlei 
slechte dingen. Dit zorgt ervoor dat het grote publiek vooral bekend is met de negatieve 
vooroordelen rondom rap. Toch is rap een van de populairste muziekgenres van Nederland (van 
de wereld zelfs). Artiesten staan voor uitverkochte zalen, streamingscijfers schieten door het 
dak, hun achterban op sociale media is enorm, en bovenal: heel veel jongeren en 
jongvolwassenen luisteren de hele dag naar rap.   

Rap is voor veel jongeren daarom niet alleen achtergrondmuziek, maar het doet echt iets met 
ze. Ze luisteren naar de teksten van artiesten, herkennen zich in de boodschappen die in de 
nummers zitten en kunnen daar lessen trekken. Bepaalde melodieën en ritmes kunnen 
opzwepend werken of juist een gevoel van rust creëren – handig als je iets gedaan moet krijgen 
of juist even wil ontspannen na een drukke dag. En er zijn nummers die uitermate geschikt zijn 
om stoom af te blazen en je agressie kwijt te kunnen. Kortom: rap wordt op veel verschillende 
manieren gebruikt door de mensen die ernaar luisteren.   

Het luisteren naar rap kan dus een positieve uitwerking hebben op luisteraars. Maar in 
de eerder genoemde negatieve vooroordelen zit ook een kern van waarheid. Populaire rap is 
vaak vrouwonvriendelijk, soms behoorlijk agressief, en zaken als drugshandel worden uitvoerig 
besproken en soms zelfs verheerlijkt. Dit spanningsveld maakt rap uitermate interessant om te 
onderzoeken. Want, hoe gebruiken jongeren rapmuziek eigenlijk? En hoe gaan ze om met al die 
tegenstrijdige boodschappen?   

Mogelijke onderzoeksvragen: 
• Hoe kan het luisteren naar rap helpen om je beter te voelen?
• Hoe gaan jongeren om met de positieve en negatieve boodschappen die in rap zitten?
• Hoe kan rap helpen bij het nadenken over en bespreekbaar maken van
maatschappelijke problemen (racisme, ongelijkheid, armoede)?
• Op welke manier kan rap gebruikt worden om na te denken over de directe leefomgeving
van de luisteraars en de omstandigheden waarin zij opgroeien (de buurt, vriendschap,
gender)?

Meer informatie: 
• Je welzijn vergroten door te luisteren naar Nederlandse hiphop | EUR
• "I hear her": In conversation with Rotterdam youth about the role of Dutch rap for personal

well-being - Erasmus University Rotterdam (rapport is in het Nederlands)
• “Als geluk in de winkel lag zou ik het kopen voor je, snap dat”: Hoe Nederlandstalige rap

wordt gebruikt om persoonlijk welzijn te verbeteren | Tijdschrift Sociologie

Relatie opleiding Sociologie 
Een vraagstuk als deze raakt aan diverse kernthema’s binnen de Sociologie, zoals: 

Cultuur en identiteit - Sociologie bestudeert hoe jongeren betekenis geven aan hun sociale 
wereld en hoe culturele uitingen zoals rapmuziek bijdragen aan hun identiteitsontwikkeling. 
Sociale ongelijkheid en maatschappelijke problemen - Rap fungeert vaak als stem voor 
bepaalde groepen en brengt thema's als armoede, racisme en sociale uitsluiting naar voren. 

https://www.eur.nl/nieuws/je-welzijn-vergroten-door-te-luisteren-naar-nederlandse-hiphop
https://pure.eur.nl/en/publications/ik-hoor-haar-in-gesprek-met-rotterdamse-jongeren-over-de-rol-van-/
https://pure.eur.nl/en/publications/ik-hoor-haar-in-gesprek-met-rotterdamse-jongeren-over-de-rol-van-/
https://openjournals.ugent.be/ts/article/id/93329/
https://openjournals.ugent.be/ts/article/id/93329/


 

Sociologen onderzoeken hoe deze maatschappelijke structuren tot uitdrukking komen in 
populaire cultuur. 
Cohesie en stigmatisering - De negatieve beeldvorming rondom rap is een voorbeeld van hoe 
bepaalde subculturen gestigmatiseerd worden door de mainstream samenleving. Sociologie 
analyseert hoe stereotypen ontstaan en welke sociale functies ze vervullen. 
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