
Polarisatie—en dan vooral de manier waarop we omgaan met meningsverschillen—is een belangrijk onderwerp
voor jongeren. Jongeren die zich zorgen maken over polarisatie voelen zich minder gehoord en maken zich
meer zorgen over de toekomst, maar ze zijn óók meer politiek betrokken.

Jongeren hebben inderdaad
diverse meningen en bepaalde
groepen jongeren (bijv. jongens
en meisjes) zijn gepolariseerd

over sommige onderwerpen. Maar
meestal zijn er niet slechts twee

‘tegenpolen’: er zijn ook jongeren
met een neutrale mening.
Jongeren zijn niet méér

gepolariseerd dan volwassenen.

Deze content versterkt hun
perceptie van polarisatie in de

samenleving en hangt samen met
hun eigen mening. Toch vinden

jongeren het ook positief dat ze
op social media met allerlei

verschillende, nieuwe meningen
in aanraking komen.

Jongerenperspectief
op polarisatie

Jongeren zijn geïnteresseerd in de
mening van anderen, mits het

leidt tot een gesprek en bijdraagt
aan begrip. Wel vinden jongeren

het ingewikkeld of (en hoe) ze hun
mening moeten delen.

Geef het goede voorbeeld in de Tweede Kamer (bijv. discussiëren op de inhoud)
Pas social media platforms aan (bijv. algoritmes aanpassen of verwijderen)

Ga in gesprek met je kind/leerling over social media gebruik en probeer te begrijpen wat er speelt
Geef les over politiek (bijv. welke moties worden er momenteel besproken?) en diversiteit (bijv.
door debatten)

Neem je verantwoordelijkheid (bijv. spreek vrienden aan op haat zaaien, gebruik geen filters voor
social media posts)

4 op de 5 jongeren
ervaart dat mensen steeds meer

van mening verschillen en
negatiever denken over mensen

met een andere mening

1 op de 2 jongeren
maakt zich zorgen over

polarisatie

4 op de 5 jongeren
ziet steeds meer harde en

extreme meningen op social
media (bijv. manosphere content)

TAKE ACTION



Lees het rapport hier

https://heyzine.com/flip-book/c0df86f13e.html

