T2 NIEUWS VAN DE DAG

DE TELEGRAAF
WOENSDAG 1JUNI 2022

CBS: bijna een op de vijf neerslachtig

cugd kampt met
mentale klachten

door Sharon Story

AMSTERDAM ¢ Het aan-
tal jongeren met psy-
chische problemen
neemt rap toe. Dat
blijkt uit de Gezond-
heidsenquéte van het
Centraal Bureau voor
de Statistiek. Een
schrikbarend aantal
van 18 procent van de
12- tot 25-jarigen was in
2021 psychisch onge-
zond en kampte met
klachten zoals depres-
sie en somberheid.

De cijfers van het CBS lie-
gen er niet om. Waar in 2020
en in 2019 nog 11 procent van
de jongeren met psychische
klachten worstelde, is dat
aantal in 2021 met 18 procent
flink gestegen. Jongeren
voelden zich vaker neer-
slachtig en somber. Dat valt
op te maken uit de de Ge-
zondheidsenquéte, waar 12
tot 25-jarigen werden Dbe-
vraagd over hun gemoeds-
toestand.

,De uitkomsten van het
onderzoek zijn zorgelijk”,
zegt psycholoog en hoogle-
raar neurocognitieve ont-
wikkelingspsychologie Eve-

line Crone. ,Maar ze zijn
jammer genoeg herken-
baar.”

Toch roepen de cijfers de
vraag op of we simpelweg
niet te snel
spreken  van
"psychische
klachten’. ,Dat
zou kunnen,
want veel jon-
geren

veerkracht”,

ziet Crone. ,Maar ook in
verschillende onderzoeken
die ik heb uitgevoerd voor
de Erasmus Universiteit van
Rotterdam komt naar voren
dat 1 op de 5 jongeren wor-
stelt met hun mentale wel-
zijn. Bovendien geven jon-
geren zélf in panels aan dat
er een grote behoefte is aan
aandacht voor mentaal wel-
zijn.”

Meiden

Uit de CBS-cijfers blijkt
dat de gemoedstoestand van
vrouwen het afgelopen jaar
het meest is verslechterd.
Volgens Crone is dat echter
geen verrassing. ,Meiden
hebben veelal meer variatie
in hun stemming en over
het algemeen vaker last van
negatieve gevoelens.” Es-
ther van Fenema, die als
psychiater een eigen prak-
tijk heeft en tevens werk-
zaam is in de acute geestelij-
ke gezondheidszorg, zegt
dat het ook goed mogelijk is
dat vrouwen hun klachten
eerder rapporteren. ,Het
kan zijn dat mannen minder
open zijn over mentale pro-
blemen.”

Hoewel op basis van de
Gezondheidsenquéte er

Corona
hakte er
juist ooktoxrlleeéi ﬂink in’

geen directe relatie tussen
de coronapandemie en
mentale gezondheid kan
worden aangetoond, blijkt
uit eerder CBS-onderzoek
dat 47 procent van de jonge-
ren vindt dat de coronacri-
sis hun leven (heel) negatief
beinvloed heeft. Bovendien
beroofden meer jongvol-
wassen zich in 2021 van het
leven in vergelijking met
voorgaande jaren.
Voor Crone staat
als paal boven wa-
ter dat er een ver-
band is tussen de
verslechtering van
de psychische ge-
zondheid van jon-
geren en de corona-
crisis. ,Een gedeelte van de
jongeren is kwetsbaar voor
mentale stoornissen, dat is
altijd zo geweest en dat blijft
waarschijnlijk ook zo. Maar

Achttien jaar cel voor doden

door Lieke Jongbloed

DEN HAAG ¢ Scheveninger
Ferry T. moet 18 jaar de
cel in na het doden van
de zeer geliefde 23-jarige
rugbyspeelster Renée
Barendregt. Bovendien
krijgt hij ths, zo heeft de
rechtbank in Den Haag
dinsdag bepaald.

T. was in de nacht van 23
op 24 mei op zoek naar een
‘prooi’ in Scheveningen,
waar hij rondjes reed met
zijn scooter. Toen hij de 23-
jarige Renée tegenkwam op
haar fiets in de buurt van
Madurodam achtervolgde
hij haar. In de Scheve-
ningse  Doorniksestraat,
vlakbij het huis van Renée,
trok hij haar van de fiets,
randde haar aan en stak
haar drie keer. Vervolgens
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we zien dat er beduidend
meer jongeren tijdens de co-
ronajaren in een mentale
crisis zijn beland.”

Volgens de hoogleraar
komt dat met name door het
sociale isolement die de
lockdowns met zich mee-
brachten. ,Er was bijvoor-
beeld minder sociaal con-
tact, minder toekomstper-
spectief en een bepaalde
uitzichtloosheid. Dat heeft
er bij sommigen flink inge-
hakt.”

In de knel

Van Fenema deelt die me-
ning. ,Mensen zijn door de
coronacrisis vreselijk in de
knel geraakt. We zijn van
een crisis in een crisis be-
land.” De toename van jon-
geren met mentale proble-
men vindt de psychiater dan
ook schandalig. ,,Als dit over

stak hij haar ook nog eens
in brand.

De rechtbank stelde
dinsdag dat de feiten bewe-
zen zijn en een lange gevan-
genisstraf op zijn plek is.
,Het was mensonterend”,
zo stelde de voorzitter van
de rechtbank.

Het Openbaar Ministerie

Uit de CBS-cijfers blijkt onder
meer dat de gemoedstoestand
van vrouwen het afgelopen jaar
het meest is verslechterd.
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kanker of hart- en vaatziek-
ten ging, was er allang aan
de bel getrokken.”

De psychiater is dan ook
van mening dat er veel te
weinig actie wordt onderno-
men om jongeren met men-
tale klachten te helpen.
~vanwege de lange wacht-
lijsten bij de GGZ kunnen
veel mensen met psychi-
sche problemen nergens te-
recht. De politiek zou daar
korte metten mee moeten
maken en een oplossing
moeten aandragen, maar
dat gebeurt niet. Er wordt
veel over gepraat, maar wei-
nig aan gedaan.”

Ferry T.
eerder in de
rechtbank.
Hij hoorde de
uitspraak
hoofdschud-
dend en
huilend aan.
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eiste drie weken geleden 18
jaar cel en tbs. De officier
van justitie nam uitvoerig
de tijd om uit te leggen
waarom T. niet werd ver-
volgd voor moord. Dit had
te maken met het feit dat,
ondanks een extra aange-
vraagd onderzoek van de
familie, niet bewezen kon

Nieuwe flitshezorgers zijn niet welkom in Haagse winkelgebieden

en woonstraten.
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Haagse ban
flitsbezorger

Niet in woon- en winkelgebied

door Tanja Verkaik

DEN HAAG ¢ Nieuwe flits-
bezorgers in Den Haag
worden geweerd uit win-
kelgebieden en woonstra-
ten in de Hofstad. Dat
maakt het stadsbestuur
woensdag bekend. Den
Haag is hiermee de eerste
stad in Nederland die
komt met flitsbezorgbe-
leid. ,Dit is uniek”, zegt
een gemeentewoordvoer-
der. Passende plekken
voor deze zogeheten dark-
stores zijn voortaan door-
gaande wegen en bedrijfs-
locaties.

»De flitsbezorgers zijn in-
novatieve ondernemers die
voorzien in een behoefte.
Maar door nieuwe vestigin-
gen van deze bedrijven in de

mingsplannen was de vesti-
ging van flitsbezorgers in
winkelgebieden en woon-
straten een ’grijs gebied’.
Door specifiek te benoemen
dat flitsbezorgers niet wel-
kom zijn in winkelgebieden
en woonstraten worden
nieuwe aanbieders/vesti-
gingen van supersnelle
boodschappendiensten ge-
weerd. Het nieuwe beleid
geldt echter niet voor be-
staande vestigingen. Wel
heeft de gemeente onlangs
een aangevraagde omge-
vingsvergunning voor een
kleinschalige distributie-
hub van een bestaande ves-
tiging van flitsbezorger Ge-
tir aan de Nieuwe Molstraat
geweigerd.

,We zien dat ook onze in-
woners boodschappen be-

Haagse stellen  bij
hoofdwin- flitsbezor-

kelstruc- In AmSterdam gers, maar
tur te ver- |§ Zelfde beleid de winkel-
bieden en gebieden )

de bijbeho- ’n de maak passen niet
rende vijftig bij de vele

bestemmingsplannen aan
te passen heeft de gemeente
meer grip op de locaties van
toekomstige vestigingen. Zo
zorgen we dat het fijn wo-
nen blijft in Den Haag”, zegt
wethouder Anne Mulder
(Stadsontwikkeling). In Am-
sterdam is hetzelfde beleid
in de maak.

In de huidige bestem-

vervoersbewegingen en de
bedrijfsvoering van deze
diensten”, stelt wethouder
Saskia Bruines (Economie).
De gemeente krijgt regelma-
tig klachten van bewoners
over geluidsoverlast door
flitsbezorgdiensten of be-
zorgers die hun scooters,
fiets of (vracht)auto fout of
hinderlijk parkeren.

rugbyster Renée

worden of Renée nog in le-
ven was toen ze in brand
werd gestoken.
Nabestaanden en vele
vrienden van de sportieve
Renée, die net voor haar
dood was aangenomen bij
de Haagse brandweer, wa-
ren aanwezig in de recht-
bank. Haar moeder wees
erop dat het extra wrang
was dat het uitgerekend
haar nieuwe collega’s wa-
ren die het brandende li-
chaam moesten blussen.
Vanwege de enorme be-
langstelling was er een live-
stream en extra zalen met
videoverbinding geregeld.

Huilen

T., die daags na de dood
van Renée werd opgepakt
tijdens zijn werk met nog
bebloede kleding aan,

hoorde de uitspraak hoofd-
schuddend, soms huilend
en met zijn hoofd in zijn
handen aan. Tijdens de zit-
ting drie weken geleden
werd hij meermaals door
de rechter gesommeerd op
te houden met huilen. ,Er
zijn hier mensen die meer
reden hebben om te huilen.
Nu een grote vent zijn”,
werd hem toegebeten. T.
liet altijd weten zich niets
te kunnen herinneren van
de bewuste avond. De offi-
cier en experts maakten
hier korte metten mee. T.
zelf zei drie weken geleden
na de zitting, waarin hefti-
ge videobeelden en geluids-
fragmenten werden ge-
bruikt als overduidelijk be-
wijs, dat het niet anders
kon dan dat hij schuldig
was.
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Een hoogoplopend
conflict op de Uni-
versiteit Maastricht
over het gebruik
van de term 'vrouw’
roept de vraag op
wat de invloed van
de woke ideologie is
in het hoger onder-
wijs. ,Het verzet
tegen woke neemt
toe.” De universiteit
wil een 'adempauze’.

door Wierd Duk

ebruiken we de
term 'vrouwen’ of
‘mensen die men-
strueren’?  Een
biologisch  feit,
dat niet zo lang geleden nog
gold als een vanzelfspre-
kendheid (alleen vrouwen
menstrueren), is onder in-
vloed van het wokisme
vloeibaar geworden. Vol-
gens deze uit de VS overge-
waaide kritische denkrich-
ting bestaan er niet slechts
twee geslachten, maar een
groot aantal genders. Zo zijn
er ook ’transpersonen’ die
menstrueren: biologische
vrouwen die zich man voe-
len bijvoorbeeld, of vrou-
wen die in ’transitie’ zijn,
wat betekent dat zij van ge-
slacht veranderen.

Aan de Universiteit Maas-
tricht liep een conflict over
de vraag wie er nu precies
menstrueert uit de hand.
Het universiteitsblad Ob-
servant weigerde in te gaan
op de eis van de feministi-
sche actiegroep Feminists
of Maastricht (FOM) om in
een artikel de term vrouwen
aan te passen en te wijzigen
in 'mensen die menstru-
eren’. Dit kwam het blad te
staan op een ddos-aanval en
op anonieme beschuldigin-
gen van 'transfobie’ via in de
stad opgehangen posters.
Geschrokken gelastte het
college van bestuur een
‘adempauze’ in.

Mijnenveld

Als gevolg van de opruk-
kende woke ideologie is elk
debat over geslacht, huids-
kleur, ras, geloof, cultuur of
handicap tegenwoordig een
mijnenveld, weet filosoof
Floris van den Berg (49). Van
den Berg schreef een ’kri-

Historicus, politicoloog en
auteur Coen de Jong: ,Het is
tijd dat de universiteiten de rug
rechthouden.”
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tisch woke woordenboek’
met in de inleiding de waar-
schuwing: 'Woke is een
monster, een revolutie die
de westerse liberale demo-
cratie ondermijnt’.

~Woke is enorm intole-
rant”, legt Van den Berg uit.

Dat laatste ontbreekt nou
juist bij veel woke activis-
ten, weet historicus, politi-
coloog en auteur Coen de
Jong (53), die de invloed van
woke op de instituties in Ne-
derland in kaart brengt.
,Wie het met woke oneens
is, wordt als de vijand ge-
zien. Woke activisten gaan
over hun ideeén niet in de-
bat omdat zij hun critici
zien als moreel verwerpe-
lijk; zij weigeren botweg om

LDe term tegenargu-
vrouw mag 7 b menten  te
niet  meer D e a tteer wegen. Maar
worden ge- achter de
bruikt  we- Z on d er a ’ schermen
gens een heel hebben ze het

klein aantal
‘'mannen’ dat
menstrueert,
en wie hier
niet in mee-
gaat, wordt subiet gecan-
celd als ’transfoob’. Inclusi-
viteit betekent voor woke
dus eigenlijk éxclusiviteit.
Woke eist bovendien res-
pect voor ideeén, maar voor
ideeén hoef je geen respect
te hebben, je moet respect
hebben voor mensen. ”

Volgens de kritische denkrichting bestaan er niet slechts twee

geslachten, maar een groot aantal genders.
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die lelijke
woorden’

oor van be-
paalde politi-
ci en bestuur-
ders, die ge-
neigd zijn om
voor hen te buigen. [emand
als oud-onderwijsminister
Ingrid van Engelshoven
(D66) bijvoorbeeld was een
enthousiast pleitbezorger
van het woke gedachtegoed
en een boek als Witte on-
schuld van gender- en racis-
meprofessor Gloria Wekker
geldt in de universitaire we-
reld als een soort canon.”
Inderdaad heeft woke in
Nederland razendsnel bezit
genomen van universiteiten
- met name van de geestes-
wetenschappen - en andere
instituties, merkt ook Floris
van den Berg op. ,Elke uni-
versiteit heeft inmiddels
een diversity officer, het
curriculum wordt overal
‘gedekoloniseerd” en we
hebben allemaal een inclu-
siviteitscursus gevolgd.”

I:!;"!IE:!”. MAN, VROUW, ANDERS? INCLUSIVITEIT VERDEELT HOGER ONDERWIJS

In verzet tegen woke

NIEUWS VAN DE DAG T13

Filosoof Floris van den Berg schreef een kritisch woordenboek

over 'het monster’ woke.

Coen de Jong: ,Daarom
kunjeniet langer zeggen dat
woke een uit Amerika over-
gewaaide hype is, die door
de vele expats op de univer-
siteiten wordt gepromoot.
Woke is hier inmiddels ste-
vig geworteld.”

Hoe kan dit zo snel zijn ge-
gaan? De Jong: ,Sommige
activisten zijn heel luid-
ruchtig en de sfeer wordt al
snel intimiderend, zoals in
Maastricht. Dan sluipt bij
bestuurders en docenten de
angst erin en gaat men over-
stag om maar de lieve vrede
te bewaren. Dat is zorgwek-
kend, want dit is natuurlijk
geen eerlijke manier om een
debat te voeren, al helemaal
niet als de aanvallers ano-
niem zijn. Maar zeg nou
zelf, hoeveel mensen zou-
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den op zo’'n universiteit nou
echt aanstoot nemen aan
het woord vrouw? Zou dat
meer dan de helft zijn? Ver-
moedelijk niet.”

Floris van den Berg: ,Na-
tuurlijk is het goed als deze
debatten worden gevoerd,
maar dat kan ook binnen
een liberaal-democratisch
kader, zonder al die lelijke
woorden en zonder anderen
te beschuldigen en te cance-
len. Gelukkig komt er steeds
meer verzet.”

Zwarte Piet

Ook Coen de Jong ziet ’dat
het woke narratief begint te
schuren met de academi-
sche waarden’ en dat steeds
meer criticasters durven op
te staan. ,De rector van de
Universiteit Utrecht, Henk

Kummeling, heeft zich eer-
der al tegen de woke cultuur
uitgesproken en we zien nu
dat de Universiteit Maas-
tricht, die in zaken als de
moord op George Floyd,
Black Lives Matter en Zwar-
te Piet nog openlijk de kant
van de activisten koos, een
adempauze wil inlassen.”

'Nooit genoeg’

Voorzitter Rianne Let-
schert van het Maastrichtse
college van bestuur vindt
dat de discussie over inclu-
siviteit ’toe is aan een reset’.
Voor de rector magnificus is
het van belang dat het debat
wordt gevoerd op basis van
respect voor denkbeelden
van een ander. ,Zonder dat
er grenzen worden overtre-
den die neigen naar discri-
minatie of oproepen tot haat
of uitsluiting”, aldus Let-
schert tegen dagblad De
Limburger. ,Het is de enige
manier om ervoor te zorgen
dat iedereen zich daadwer-
kelijk veilig en welkom
voelt.”

Voor Floris van den Berg
mag het verzet tegen woke
wel een tandje feller. ,De
universiteiten zijn al zo di-
vers en inclusief, een orga-
nisatie als FOM kreeg al sub-
sidie en nog is het niet vol-
doende. Het is allemaal zo
dwingend.” Coen de Jong:
,Dat is het probleem met
woke, het maximalistische
karakter van die beweging.
Als je aan één eis voldoet,
ligt er alweer een volgende
op tafel. Het is nooit genoeg.
Het istijd dat de universitei-
ten de rug rechthouden.”

Zijn het 'vrouwen’ of ‘'mensen die menstrueren’?




