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W Psychologie Ontmaskering

Leligens
tetecteren

Mensen zijn slecht in het ontrafelen van
leugens en het nut van de honderd jaar oude
polygraafis omstreden. Op zoek naar een beter
alternatief letten wetenschappers op drie
opvallende eigenschappen van leugenaars.

Eigenschap 1
Leugenaars zijn
gestrest

Een zwetende verdachte die via tallo-
ze sensoren en draden is verbonden
met een mysterieuze machine. Dat
ishetclichébeeld van een leugen-
detector: de polygraaf. Een polygraaf
meetde lichamelijke reactie van een
verdachte tijdens een verhoor. Ver-
anderingen in ademhaling, bloed-
druk en zweetsecretie kunnen wij-
Zen op stress.

Ondervragers gebruiken de po-
lygraaf onder meer in de zogeheten
controlevragentest. Een examinator
steltdan delictvragen (heb je de
moord gepleegd?)en controlevra-
gen (heb jein de afgelopen vijf jaar
iemand pijn gedaan?). Hetidee is
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dat daders gestresster reageren op
delictvragen, omdatze liegen als ze
die ontkennen. Onschuldige ver-
dachten kunnen de delictvragen te-
recht met nee beantwoorden. Daar-
om maken zij zich meer zorgen om
de controlevragen enreageren daar
heftiger op.

De praktijkis weerbarstiger. Gers-
hon Ben-Shakhar is emeritus hoog-
leraar psychologie aan de Hebrew
University of Jerusalem en wijdde
zijn carriére aan de polygraaf. Vol-
gens hem is hetlastig om geschikte
controlevragen te bedenken. Daar-
door schrikken niet alleen daders,
maar ook onschuldige verdachten
vooral van delictvragen. Zo kunnen
zijonterechtalsleugenachtig uitde
test komen.

Ben-Shakhar noemt de controle-
vragentest ‘zeer problematisch’en
‘niet wetenschappelijk onder-
bouwd’. Toch wordt de techniek
veelvuldig toegepast,onder meerin
de Verenigde Staten, Canada en Is-

raél. Ook dichtbij huis nam de Belgi-

sche politie tot de coronapandemie
elkjaar honderden verhoren af met
de controlevragentest.

De politie in
Japan gebruiktde
polygraaf op een
andere manier.
Verdachten
krijgen meer-
keuzevragen

Ookde Japanse politie gebruikt
de polygraaf, maar dan op een ande-
re manier. Verdachten krijgen meer-
keuzevragen voorgeschoteld over
het misdrijf. Bijvoorbeeld: hoe heb
jede moord gepleegd? Met een mes,
een pistool, een hamer of een touw?
Omdat mensen lichamelijk reage-
ren op bekende informatie geeft de
testaan of een verdachte daderken-
nis heeft.

Deze zogeheten verborgeninfor-
matietestis gestoeld op een belang-
rijke aanname: dat onschuldige ver-
dachten geen daderkennis hebben.
Het grootste risico voor de testis
dan ook het uitlekken van informa-
tie over het misdrijf, bijvoorbeeld
viade media.

Volgens Ben-Shakharis dat geen
onoverkomelijk probleem. Uit re-
centonderzoekvan zijn groep blijkt
datje ditkunt oplossen door gede-




